
お申込は

こちらから

定員15名

13:00
16:45

　米どころ富山県。昔から、稲はお米を収穫するだけでなく、暮らしの
道具や飾りなどに余すことなく活用されてきました。
　今回は、そんな身近な自然の恵みである稲わらを使って、しめ縄を作
ります。日当たりの良いアトリエスペースで手を動かしながら、富山の
くらし、今年一年を振り返ってみませんか。
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もっと富山が

好きになる

￥3,000 　
体験料・材料費・おやつ代含む

今年
さい
ごの

講師紹介

特別料金

土

2026
受付開始

対　象

場　所

12:50

参加費

持ち物
はさみ：稲わらや麻紐を切ります
靴下：足袋タイプか５本指タイプ推奨
タオル・霧吹き：藁を濡らしたり拭いたりします
クッションor座布団 :フローリングに座る為お尻　　
が冷えないように

富山県へ移住した方
富山県への移住を考えている方

なんとエナジー文化創造センターヘリオス　
アトリエA
〒939-1576　南砺市やかた１００
JR城端線　福野駅から徒歩８分
無料駐車場有り

【主催】富山県　【協⼒】南砺市

【企画・お問合せ】富山くらし・しごと支援センター　富山オフィス

　TEL：076-411-9179　EMAIL：toyama_kurashi@pasona.co.jp
    WEB：「くらしたい国、富山」https://toyama-teiju.jp/

南砺市＠

月 日

年

『稲わらで作る、しめ縄づくりワークショップ』

とやまの手仕事や地域の暮らしに興味がある方

南砺市をあまり訪れたことがなく、地域の魅力に触れてみたい方

ものづくりを楽しみながら、自分のペースで交流したい方

▲精麻は別売900円
当日手に取ってご覧ください

こんな方に
おすすめ！

●河合　恵さん 
南砺市を拠点に、自然との調和を大切にする草花作家

●たべごと屋ナトゥーラ　（由紀恵さん、みきさん）
発酵・料理・お菓子・きせつの手仕事など、富山県内で“暮らしの豊かさ”を伝え
ている。食育インストラクター・薬膳マイスター・発酵マイスターの資格有り。
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