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若者の正規雇用者 働いている人

正規雇用者

就職内定率

働いている女性

の割合が高い！ の割合が高い！

の割合は全国１位！ の割合が高い！

も高い！

富山くらし・しごと支援センター & 就活ラインとやま

介護・保育・看護の就職相談

富山の産業いろいろ

くすりの富山！

日本における
定置網漁の発祥地のひとつ！

工場がたくさんある
“ものづくり県 ”

田んぼが広がる 米どころ 伝統工芸に新しい息吹が

富山くらし・しごと支援センターでできること

ご利用の STEP

福祉・介護分野専門の無料職業紹介・
就業相談などを行っています。

保育士の就業相談や紹介、再就職
支援研修会などを行っています。

看護職のための求人施設紹介・
就業相談などを行っています。

富山くらし・しごと支援センターでは、
UIJ ターン就職を希望している県外在住の方をサポートします！
東京・大阪・名古屋・富山にある窓口と、WEBサイト「就活ラインとやま」をご利用ください。

米づくりに適した気候風土のお陰で、水田率は
95.6％と全国 1 位。（平成 28 年「作物統計」）
さらに県全体で品質改良に取り組み、旨みと甘
みが優れた安全安心な米づくりを徹底。「ウチの
米が一番やちゃ！」と豪語する人も多い !?

国が指定する県の伝統的工芸品は現在、高岡
銅器、井波彫刻など計６品目。近年では、高
岡市の若手従事者で構成する「高岡伝統工芸
産業青年会」（通称デンサン）が発足するなど、
若者の活躍もめざましい。

江戸時代中期に始まった医薬品産業。薬業資本
により銀行や電力会社が創られるなど、近代にお
ける富山の発展に大きく貢献。さらに薬の容器製
造やパッケージ印刷など関連産業も盛ん。

「天然のいけす」といわれる富山湾ではブリやカ
ニ、ホタルイカ、白エビなどを毎年豊富に漁獲。
県民の食卓に毎日おいしい魚が並ぶのは、江戸
時代から 400 年続く定置網漁をはじめ、漁業者
の方々が今日も工夫を重ねているおかげ。

立山連峰など山々に囲まれており、豊富な雪解
け水に恵まれている富山。富山湾に注ぐいくつも
の河川は水力発電の源泉になり、さらに、豊富
な工業用水を供給。自然環境を生かした日本海
側屈指の工業集積があります。

www.toyama-shakyo.
or.jp/jinzai/

076-432-6156 076-432-6156 
www.toyama-shakyo.
or.jp/jinzai/nursery/

富山県福祉人材
センター

（社）富山県社会福祉協議会

富山県保育士・
保育所支援センター

（社）富山県社会福祉協議会内

富山県ナースセンター
（公社） 富山県看護協会内

富山くらし・しごと支援センター
東 京  有楽町オフィス　 愛 知  名古屋オフィス　
　　　飯田橋オフィス　
大 阪  大阪オフィス　　 富 山  富山オフィス

75.8%

99.8% 98.2%

81.1%

67.7% 77.0%

富山

富山 富山

富山

富山 富山

東京都 73.6％（全国第 9 位）
大阪府 65.0％（全国第 43 位）
愛知県 70.9％（全国第 24 位）

東京都 80.2％（全国第 7 位）
大阪府 76.7％（全国第 42 位）
愛知県 78.5％（全国第 21 位）

東京都 67.4％（全国第 2 位）
大阪府 60.2％（全国第 43 位） 
愛知県 63.2％（全国第 26 位）

全国平均 63.1％ 全国平均 72.8％

出典：総務省 令和 4 年 就業構造基本調査

各道府県労働局公表資料より作成（公表30道府県中）

全国平均 69.7％

全国 98.1％ 全国 95.6％

高校卒業者（R2.3 卒）就職率 大学等卒業者（R5.3 卒）就職内定率

全国平均 78.3％

東京都 74.8％（全国第 13 位）
大阪府 71.1％（全国第 44 位） 
愛知県 71.7％（全国第 38 位）

全国4位 全国2位

全国1 位 2 位

全国1位 全国3位

数字で見る！働きやすい富山COLUMN

キャリアカウンセリング 富山県内企業との
マッチング

求人情報・その他
イベント等情報の提供

経験豊富な相談員が、富山県への
UIJ ターン就職のお手伝いをしま
す。窓口に来られない方にはメール
や電話でもサポートします。

「就活ラインとやま」から企業へ応募が
できます。また、経歴を「就活ライン
とやま」に掲載すると、企業からスカ
ウトが届くことがあります。

WEB 上で富山県内求人の最新情報を
閲覧できます。また、メルマガの配
信やその他の就職、移住に関するイ
ベント情報もお届けします。

STEP1 STEP2 STEP3

WEB サイト「就活ライン
とやま」または「富山くら
し・しごと支援センター」
を訪問して登録。

おもなサポート内容
・就職のご相談
・県内企業の求人情報の提供と応募手配
・応募書類の添削・面接トレーニング
・企業説明会など就職イベントのご案内
・経歴を見て企業がスカウト（希望者のみ）

登　録 就職活動

有楽町オフィス
細川相談員

就職内定！

共働き率や正規雇用者の割合が高く、安心して働けるのが富山です。
豊富な水力が工業・農業用水へと供給され、優れた産業基盤ができています。
さらに、移住者が新しい事業を展開するケースも注目を集めています。

くわしくは P.42

1 2 3

富山県での就職は、
大船に乗ったつもりで
お任せください！

新着求人情報、
登録企業による
スカウト求人、
就職イベント情報
などをお届け！

富山　ナースセンター富山　福祉人材センター 富山　保育士　保育所　

富山　就職

富山県が運営する、
就職希望者と企業とのマッチングサイトです。

shukatsu-line.pref.toyama.lg.jp/

076-433-0200（相談専用）
www.toyama-kango.or.jp/
nurse-center/
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WORK

SCOP TOYAMA（創業支援センター／創業・移住促進住宅）

とやまスタートアッププログラム in 東京
創業等への支援

その他経営に関する相談継業について資金面の支援相談

農業を始めたいけど、何から始めたらいいの？
どんな作物をつくる？場所はどこで？自営？就職？…
まずは自分がどんな農業をイメージしているか、整理するところからスタートしてみましょう。

新規事業を始めたい人に役立つ、県のさまざまなサポートや補助事業をご紹介します。

START!

絶対条件は、強い意欲と情熱。さぁ始めましょう。
農業を始めたい！

とやま帰農塾

とやま農務ステイ

とやま農業未来カレッジ

とやま就農ナビ

就農準備研修
農業技術を習得する

就農相談情報収集

資金の確保

会社見学・体験入社・
応募など

農地・住宅の確保

農業法人等へ就職！ 農業 START!

農業体験をしよう

まずは体験から…

「関心はあるけど農業経験が
ない」という人はまず農業体
験・研修に参加してみましょう。

情報収集したい

もっとイメージを明確に

「富山で農業を始めたい」と
思ったら、まずは就農相談し
てみましょう。

農山漁村に 2 泊 3 日し、地元の人と
一緒に植え付けや収穫などを体験。

農村地域に滞在しながら農作業を
学ぶと共に労働力として活躍。

農業体験研修を終えた方や基本的な技術を学びたい方に
オススメ。富山県内での就農に必要な基本的知識や実践
的技術を、1 年で習得できる通年研修を実施。令和 7 年
度から園芸の自営就農希望者を対象とした「園芸経営実
践コース（２年目コース）」を開設。

農業体験研修
就農に興味がある学生や社
会人等が対象。県内の先進
農家等のもとで 5 ～ 30 日間
の農業体験を行います。

農業法人で働きたい

会社勤めがしたい

「自営ではなく就職して働きた
い」という人は、各種農業法
人への就職を。

自営農業を始めたい

覚悟は決まってる！

農作物の栽培技術だけでなく、
経営力も身につけましょう。

青年等就農ビジョン認定者（※
各市町村からの認定が必要）
を対象に、就農に必要な経営・
生産管理技術等を習得するた
めの先進農家等での１〜２年
の実践研修を行います。

就農希望者が施設や機械・農地等
を確保するための資金や補助事業、
各種制度があります。

農地がある市町村の農業委員会に
相談を。

くわしくは P.38

くわしくは P.38

イチ
     オシ！

さらに
深堀り！

076-461-3180 
taff.or.jp/nou/college/

taff.or.jp/nou/syunou-navi/ 電話・メール・窓口にて随時、就農相談を実施しています。 

富山市舟橋北町 4-19（富山県森林水産会館 6階）
076-441-7396

 （公社）富山県農林水産公社 農業部

まずはお気軽に
お問い合わせ
ください！

就農までのSTEP 起業したい！

「ヒト・モノ・コト」が交流する、全国でも先駆的な職住一体の拠点

東京で起業を学び、富山で起業しよう

076-444-8908

076-444-5605076-444-5625076-444-3248

商工労働部
地域産業振興室
スタートアップ創業支援課

富山県よろず支援拠点
（富山県新世紀産業機構内）

富山県事業承継・
引継ぎ支援センター

（富山県新世紀産業機構内）

商工労働部　
地域産業振興室

富山　創業

富山　よろず富山　事業引き継ぎ
富山　創業・事業承継支援資金

県の創業支援施策に関するお問い
合わせを受け付けています。

事業者や創業予定の方のための総
合経営相談所。コーディネーター
があらゆる相談に対応します。

専門相談員が、事業承継に関す
るさまざまな問題でお悩みの方
の相談に対応します。

これから創業する予定の方や創業
して間もない方、中小企業者から
事業を承継する方などに向けた融
資をご案内します。

とやま農業未来カレッジ

求人情報収集

農業求人情報が検索できます。
taff.or.jp/nou/syunou-navi/

旧県職員住宅をリノベーションしたこの施設には、創業段階に応じたニーズに対応できるように、オフィス、
シェアオフィス、チャレンジショップ、コワーキングスペースなどの機能が備わる「創業支援センター」と、
アパートメントとシェアハウスからなる「創業・移住促進住宅」があります。住宅には移住者も富山県民も入
居されているので、多様な人と日常的に交流ができます。

全国の方を対象に、富山県に移住し、起業、特にスタートアップを志す方を対象とし
た起業家育成プログラムを、東京と富山で同時開講しています。学生や社会人の方も
通えるよう土曜日に開催し、最終回には投資家を招いたピッチコンテストも行ってい
ます。あなたのビジネスアイデアの種を、富山でリアルに大きな形にしましょう！

詳しくは

 平日 8:30 〜 17:15  平日 8:30 〜 17:15

  P.40補助金に関しては

撮影：鳥村鋼一

敷金・礼金ゼロ
シェアハウスは家具家電付き

住宅

富山市月岡新 296

農村で農作業を農村で農作業を
体験したい体験したい

とやま就農ナビ
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持ち家率 家賃 犯罪や火災

家の面積

が高い！ は安心価格！

が少ない！

が全国１位！

76.6% 30,800円

3,667円

3.2件

1.6件

143.57m2

富山

全国平均 61 .4%

全国平均 92.06㎡

富山

富山
富山

１住宅あたり延べ面積

住宅地平均価格（1m2 あたり）

民営借家の家賃（１ヶ月・坪あたり）

重要犯罪件数（人口 10 万人あたり）

火災発生件数（人口１万人あたり）

東京 8,800 円（全国第 1 位）
大阪 5,753 円（全国第４位） 

東京都 389,100 円（全国第 1 位）
大阪府 152,200 円（全国第３位） 

31年連続全国最少

全国24 位

全国32位

少なさ4位

どんな家に住みたい？

HOME

知っておきたい、富山の住宅

家をさがす前に

住まいを探す

076-425-5514
toyama-takken.com/

076-421-1633
toyama-zennichi.jp/

市町村空き家
情報バンク

空き家コーディネーター

（公社）富山県宅地建物
取引業協会

（公社）全日本不動産協会
富山県本部

富山県　宅建協会 富山　不動産協会

空き家の利用を希望する人に、賃貸・
売却ができる空き家の情報を紹介する
制度です。富山県内では全 15 市町村
が空き家バンクを開設し、物件をイン
ターネット上で公開しています。

県内外にお住まいの方の空き家等の
購入・賃貸に関するご希望をお聞きし、
具体的な物件をご紹介します。

物件に関する情報、ご相談は下記団体にお問合せ下さい。

（公社）富山県宅地建物取引業協会
076-425-5514

数字で見る！富山の住宅はひろびろ＆ラクラク！ 富山は安全なの？COLUMN

合掌造り

農家の家

町　家

一軒家
賃　貸

まるで昔ばなしの世界！

Q.賃貸と購入、
　 どちらがいいの？

Q.中古住宅がなかなか
　 見つからない

Q.内見時のチェックポイント
　 を教えて！

A.最初は賃貸が安心 A.相談してみよう A.住んでいる姿をイメージ

とにかく大きい！
農家の家

中に入ると、驚きの広さ

若い人も新築しちゃう 家賃が優しい！

人が暮らす世界遺産「五箇山合掌造り集
落」。相

あいのくら

倉・菅
すがぬま

沼集落には、江戸時代の
建築がそのまま残されている。茅の屋根は、
住民の共同作業制度「結」や森林組合
の手で葺き替えている。

家の中で一番広い座敷は、祭りや法事のときにお客さんを迎え
る大切な場所。その代わり居住スペースはこぢんまりしている。
座敷をダイニングキッチンにリフォームしたお宅もある。

富山県は全国トップクラスの居
住水準！共働き率も高く、若く
して家を建てる人も多い。

民間借家の家賃が大都市と比べてとて
も安い富山県。マイホームを建てる前
でも、ゆったり広 し々たワンランク上の
暮らしが可能。

間口に比べて奥が長い町家は、外観からは広さが
全く想像できない。光を入れるための中庭や、蔵
がある家もあり、入ると驚くことまちがいなし！

家は大きな買い物。いきなり購入を考え
ずに、まずは賃貸物件を検討してみましょ
う。富山に引っ越してから腰を据えて気
に入る物件を探す人も多いようです。市
町村を移動することも十分にありえます。
家に思い入れがあるほど「信頼できる人
に貸したい」という気持ちが強いもの。
信頼関係を築くことで、色々な人の協力
が得られ、新しい情報に出会えることも。

もしも空き家バンクに希望の物件がなく
ても諦めないで。登録されている物件は
空き家のほんの一部です。「空き家はある
けれど、雨漏りなどがひどくて人に貸せ
る状態ではない」「思い入れがあり、信頼
できる人にしか貸したくない」など事情
を抱える家主さんが多いです。自分の希
望の物件を市町村や不動産会社に相談し
てみることで、家主さんとじっくり交渉
できる機会が生まれるはず。

内見は気に入った物件を見学できる貴重な
機会。事前に気になる点を洗い出したり、
メジャーやカメラを準備したりするのがお
すすめです。まずは生活動線や収納スペー
ス、電気やガスなどの設備面を確認。雨の
日が多い富山では、洗濯物の乾きやすさも
気になります。日当たりや気密性は考慮し
ましょう。また、雪の問題も。玄関から道
路・車庫までの道を確保できるかチェック
しておきましょう。

切り妻屋根の「妻」側に入り
口があるのが「アズマダチ」、
屋根の「平」側から出入りす
るのが「マエナガレ」と呼ば
れる伝統建築。

持ち家率が高い理由は？
富山では、井波彫刻の欄間など、立派な家や座敷を人に見せる文
化が昔からありました。「家を建てて一人前」とも !? そんな中で、
人口減少による空き家が問題になっており、なんとかしたい！と、
古民家や空き家を活用したお店が増えています。空き家を取得す
る際に資金の一部を補助するなど、行政のサポートが得られる場
合もあります。

リフォームしたいときは
中古住宅をリフォームしたい方も多いのではないでしょうか。
水まわりなど、最低限の部分のみ修繕してもらうか、全面的に
改修するかによって金額は大きく異なります。どのくらい、ど
のように手を入れるかを考えたうえで住宅を決めましょう。業
者に頼む場合でも、自分たちで材料や色を決めるなど、相談次
第で「DIY 風」の理想の家に近づけることも可能です。

富山県は持ち家率が全国トップクラスのほか、
民間住宅の家賃も安いため、幅広い選択肢があるのが魅力です。
伝統的な住宅から今の住宅までご紹介します。

全 15 市町村の物件を
ネットでチェック

空き家に関するお悩みは
なんでもこちらへ！

出典：総務省「令和５年小売物価統計調査」
出典：富山県警察本部 提供資料、
令和4 年版消防庁 消防白書

平側妻側

アズマダチ

マエナガレ

出典：総務省「令和 2 年国勢調査」

出典：総務省「平成 30 年住宅・土地統計調査」

出典：国土交通省「令和 4 年都道府県地価調査」

全国2位

全国1位

少なさ1位

「くらしたい国、富山」では
月ごとの新着物件をまとめてご紹介！

移住お役立ち情報 住まい編
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富山で子育てすると

WITH  CHILDREN MEDICATION

保育所等入所率

保育所待機児童ゼロ！

放課後児童クラブ

学力調査

が高い！

全国学力・学習状況調査（2018）

R 5 年4月1日
（こども家庭庁による）

が増えてる！

の結果がよい！

80.2%

0

富山

小学校 中学校

富山
沖縄県 411 人
埼玉県 347 人
東京都 286 人

全国 2,680 人

全国2 位

全国4 位 全国4 位

全国1 位 人

数字で見る！子育てしやすい富山COLUMN

H29 年 R5 年
病児・病後児保育 135 か所 186 か所
延長保育 231 か所 235 か所
休日保育 73 か所 72 か所

H29 年 R5 年
放課後児童クラブ 262 か所 305 か所
うち 18 時以降開所 101 か所 153 か所

保育所・認定こども園妊娠・出産

小中学校

保育所待機児童ゼロ！出産一時金などの
手厚いサポート

１クラスあたりの人数が少ない
1 クラスの児童・生徒数の標準は 40 人（ただし、小学校 1 年は 35 人）と
義務標準法で決められていますが、１クラス平均は小学校 22.7 人、中学校
28.7 人と下回っています。小中学校ともに、半数以上が小規模校となって
おり、大人の目が届きやすい環境です。

富山は待機児童ゼロ！共働き家庭
が多いため、保育が受けやすい体
制が整っています。延長保育や一
時預かりなども充実しています。

出産一時金や、妊婦検診の補助
を各市町村が実施していますの
で、有効活用しましょう。

（学校基本調査 平成 30 年度報告書）

子育て環境全国トップクラスの富山県。共働きが多い富山県では、保育環境が充実。
豊かな自然環境でのびのび遊べる、おいしい食べ物を食べてすくすく育つといった
メリットをあげる保護者の方が多いです。
教育についても、学力調査では全国４位と太鼓判。

医療機関は充実してる？

子ども医療電話相談

小児救急医療ガイドブック

お子さんの急な病気やけがの際に、看護師
（症状等によっては小児科医）から、適切
な助言を受けることができます。家庭内で
の対処方法や救急車を呼ぶ必要があるか
など、お電話でアドバイスします。

小児救急に関する基本的な知識や、休日
夜間の医療機関の情報、症状別による適
切な対処方法等を紹介。

#8000 やガイドブック
などの情報はこちらから！

月〜金19:00 ～翌9:00　
　土　曜13:00 〜翌9:00
　日　祝   9:00 〜翌9:00

休日夜間急患センター

新川医療圏小児急患センター
 0765-54-2211（黒部市民病院）

  黒部市三日市1108-1 黒部市民病院内
  小児科
 平日19:00～22:00　

　 日祝9:00～12:00、14:00～17:00、19:00～22:00

砺波医療圏急患センター
0763-34-5005（内科）
0763-34-7744（小児科）

  砺波市新富町1-61砺波総合病院隣接
 内科、小児科
 平日 20:00〜23:00、　

　 日祝 10:00〜17:00、20:00～23:00

富山県歯科保健医療
総合センター

076-433-2039 
  富山市五福五味原2741-2

 歯科
 日祝 10:00〜16:00、18:00〜22:00

　　　　　　※平日……月〜土曜日

#8000 または 076-444-1099

5

6

2

1 休日夜間急患センター

公的医療機関

新 川 医 療 圏

富 山 医 療 圏

砺 波 医 療 圏

高 岡 医 療 圏

富山県には４つの医療圏（新川・富山・高岡・砺波）それぞれに、大きな病院や休日夜間急患センターがあります。
また、県立中央病院を基地病院とするドクターヘリは、県内ほぼ全域に 10分以内でたどり着くことができます。

応急手当が必要な方が対象です。

金沢医科大学 
氷見市民病院

高岡
ふしき病院

厚生連高岡病院

済生会高岡病院

北陸中央病院

市立砺波総合病院

南砺
市民病院

公立南砺
中央病院

国立病院機構
北陸病院

高岡
市民病院

射水
市民病院

あさひ総合病院

黒部市民病院

かみいち総合病院

厚生連
滑川病院

富山県リハビリ
テーション病院・
こども支援センター

済生会
富山病院

富山
赤十字病院

県立中央
病院

富山労災病院

国立病院機構
富山病院

富山大学附属病院

富山市立
富山まちなか病院

富山市民病院

富山県　子どもの救急

朝日町

上市町

富山市

南砺市

小矢部市

砺波市

射水市

氷見市

高岡市

立山町

舟橋村

滑川市

黒部市
魚津市

入善町

延長保育や
一時預かりも
充実！

1 5
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とやまの子育て応援サイト

協賛店で割引＆特典が受けられる

令和６年度からリニューアル！

ウェブサイト

子育てしやすい富山をご紹介♪

とみいくフレフレ

とやま子育て応援団

子育て支援ポイント制度

くらしたい国、富山

kosodate-toyama.jp/

toyama-teiju.jp/child/

富山での妊娠・出産、子育て、結婚を応援
するポータルサイト。とやまの子育て情報を、
地域や条件から検索できる「子育てマップ」
や、子育て支援情報、相談窓口などを掲載。

子ども連れの家族が協賛店を利用した際に、応援団マークを提
示することで、協賛店が設定している割引や特典等の各種サー
ビスを受けられます。協賛店は「とみいくフレフレ」で検索！

好評「とやまっ子 子育て応援券」がリニューアル。
令和５年度生まれのお子さんから、１歳半時に電子ポイント
30,000 円分を交付します。

一時保育、ファミリー・サポート・センター、病児・病後児保育、
任意の予防接種、読み聞かせ絵本の購入 など
このほか育児関連用品の購入などにも使用できます。

「富山は遊びに行きやすい！」「雪は意外と大
丈夫！」など、子育て世代のリアルな声が充実！

対象　18 歳未満（高校等
在学者を含む）の子ども連れ
の家族

期間　おもに「とやま家族
ふれあいウィーク」（毎月第３
日曜日から始まる１週間）

利用できるサービス例

富山市・医師会急患センター
076-425-9999

  富山市今泉北部町2-76
　 （富山市民病院第1駐車場内）

  内科、小児科、外科
 平日19:00〜24:00

　 日祝9:00〜17:30、18:30〜24:00
※耳鼻咽喉科、皮膚科、眼科の休日診療あり

高岡市急患医療センター
 0766-25-7111

   高岡市本丸町7-1
  内科、小児科、外科
 平日19:00〜23:00、日祝9:00〜23:00

魚津市急患センター
 0765-22-1280

   魚津市六郎丸992 富山労災病院内
  内科、整形外科
  平日・日祝19:00〜22:00 

下新川一次急患センター
 0765-54-2211（黒部市民病院）
  黒部市三日市1108-1 黒部市民病院内
 内科　  平日・日祝19:00～22:00

移住お役立ち情報 子育て・教育編
移住お役立ち情報 病院・医療編
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フトコロ事情を教えて！

MONEY

２組の移住者に、１ヶ月の家計の内訳と光熱費について聞いてみました。特に冬の光熱費は高くなる傾向が。

246,100円

129,892円

42,992円42,992円

280,900円

133,655円

81,001円81,001円

東京都
富山県

豊かさを実感できる富山県

知りたい！移住者の家計簿

収  入

家賃地代を
除く消費支出

富 山

金 沢

福 井

新 潟

長 野

東 京

全国

富山

関東大都市圏

中京大都市圏

近畿大都市圏

東　京 大　阪 名古屋 富　山

残  金

家  賃

0

0 50 万 60 万40 万30 万10 万 20 万

30分未満　 30分～ 1時間　 1時間以上　  不詳

20万10万

収　　入
夫の収入 290,000
妻の収入 20,000
合計 310,000

支　　出
食費 70,000
住宅ローン 35,000
電気 4,000
ガス 3,000
水道 3,000
灯油（ボイラー、月割） 2,500
ガソリン代 20,000
衣料・家事用品 15,000
教育費（保育料等） 25,000
保険料（生命・車等） 32,000
通信費（携帯、ネット） 15,000
交際費 10,000
帰省費（月割） 10,000
町内会費等（月割） 1,000
車維持費（２台月割） 17,000
合計 262,500

収　　入
給与 170,000
合計 170,000

支　　出
食費 30,000
家賃 36,000
電気 3,500
ガス 3,500
水道 3,500
ガソリン代 15,000
被服費 10,000
医療費 30,000
交際費 15,000
趣味費 10,000
合計 156,500

光熱費（通年・冬）

光熱費（通年・冬）

12,500円 10,500円

0 0

5,000 5,000

10,000 10,000

15,000 15,000

20,000

通年 通年

灯 油
水 道
ガ ス
電 気

ガ ス
水 道

電 気
冬（12 〜２月） 冬（12 〜２月）20,000円 13,000円

暖房器具：
ファンヒーター・電気カーペット

暖房器具：エアコン・電気ストーブ

30 代夫婦・会社員
４人家族（子２人）
中古戸建

野菜は畑で
作ったり、

ご近所さんに
いただいたり。

車は１人
１台。

灯油代が
＋7,500円!!

長靴や雪かきグッズ、ストーブ、あったかグッズなど、最初の冬は出費が多くなります。

※１ 平成30年賃金構造基本統計調査　※２ 全国平均（平成30年家計調査）×
消費者物価地域差指数（平成30年小売物価統計調査）家賃除く　
※３ 平成30年 住宅・土地統計調査 出典：総務省「平成 30 年住宅・土地統計調査」

平均月収 ※１

※2

※3

ちなみに…通勤時間 ７割以上が30分未満

比べてみました 東京と富山の収入・支出

物価が安い 可処分所得が高い

出典：総務省「令和５年消費者物価地域差指数」

出典：総務省「令和５年家計調査」

534,798円（全国9位）

531,459円（全国10位）

570,626円（全国4位）

514,955円（全国16位）

483,523円（全国28位）

584,241円（全国3位）

全国平均を下回っており、首都圏で暮らすより経済的。 可処分所得は全国９位。
豊かさを実感でき、家計のやりくりもスムーズです。

■家計収入に関する指標《可処分所得》
　（２人以上の世帯のうち、勤労者世帯（１か月））

■消費者物価地域差指数
　（全国平均を100とした場合）

105.4 100.0 99.2 98.8

52.7% 30.1%

24.4%

36.2%

33.2%

36.2% 19.3%

29.0%

15.0%

11.6%

4.1%70.6%
31.8%

52.9%

42.5%

30 代女性・会社員
１人暮らし
賃貸アパート

73,216円73,216円
66,244円66,244円

移住お役立ち情報 お金編
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