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各市町村の児童館や交流館、保育園、スーパー
等の施設内に子育て支援センターが点在して
います。気軽に子育て相談をしたい！他の親
子と交流したい！そんなときには、まず各地
域の子育て支援センターに行ってみましょう。

富山県内の 4つの医療圏（新川・富山・高岡・砺波）それぞれに、
大きな病院や休日夜間急患センターが設けられています。ドク
ターヘリも配置！

富山駅から徒歩4分ほどの位置にある「CiCビル」
内。同フロアには「こども図書館」や、からだを
動かして遊べる「こどもひろば」などもあります。
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教えてママパパ！ 先輩移住者のママさん、パパさんに
子育てのあれこれについて聞きました！

先輩移住のママさん・パパさんに、子育てする上での
「富山の住み心地」について聞いてみました。

まちなかビル内に

例えば…

富山市新富町1-2-3  CiCビル4階
076-444-1110
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ママスキーハウスはママがゆっくりくつろいで、おしゃべりを楽しめ
る場所。キッズスペースや授乳スペースもあり、安心できる環境でマ
マトーク&ガールズトークができます。イベントや体験会もたくさん
開催しているので、親子1組での参加でも、帰る頃にはママ友が増え
ていること間違いなし！イベント情報はホームページをチェック♪

不安なときは抱え込まずに相談窓口
へ。県内には各市町村に多数の子育
てに関する相談窓口があります。ぜ
ひ気軽に頼ってみてくださいね。

相談員が電話で子育て・家庭の不安や
悩みにお答えします。

妊娠・出産等の女性の心身の健康に関する相
談や不妊や不育症に関する相談を受け付けて
います。

富山での結婚、妊娠・出産、子
育てを応援するポータルサイ
ト。とやまの子育て情報を地域
や条件から検索できる「子育て
マップ」 や子育て支
援情報、お悩み相
談窓口などを掲載。

お子さんの急な病気や怪我などの
ご相談を電話にて受け付けています。
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とみいくフレフレ

子育てのお悩み

妊娠・出産のお悩み

とやま子育て支援 
ポータルサイト

急病時には

富山市町村195-4　 076-461-3689

076-433-4150

076-482-3033

#8000

mamaskyhouse.jp

kosodate-toyama.jp
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休日夜間急患センター

公的医療機関

新川医療圏

富山医療圏

砺波医療圏

高岡医療圏

富山市・医師会
急患センター

富山県歯科保健
医療総合センター

魚津市急患センター

下新川一次急患センター
新川医療圏
小児急患センター

高岡市急患
医療センター

砺波医療圏
急患センター 医療機関や薬局について調べるこ

とのできるサイトです。場所や受診
日時、診療科目から医療機関を探
したり、休日診療をし
ている医療機関を確
認することができます。
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小児救急に関する基本的な知
識や、休日夜間の医療機関の
情報、症状別による適切な対
処方法等を紹介し
ています。

病院・医療機関・薬局が丸ごとわかる 夜間の緊急時に

๲ƩơܷƃƺƏź¯

่գƺ׉അơƸઁѱ¯

ीƂƴƋơÛജÜ	ਆࠨ

பƥϪӟƞൠ֏ƝƏ

「富山は図書館や公園、スポーツ施設など、無料で遊べる施設
が多い！」という意見が多数。駐車場も広くて無料の場所が多
く、気軽に外出できるようです。

富山の魅力はやっぱり「自然の豊かさ」と「美味しい食材」！
のびのび子育てのポイントです。

いざ移住してみると、「平野部は雪が少ない！」「生活に
は支障なし！」などなど、意外にも、雪にはあまり困ら
ないと感じる人も…！
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千葉県出身

愛知県出身

愛知県出身

愛知県出身

神奈川県出身
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A.

A.A.

大阪府出身

または076-444-1099
平日19:00 ～翌９:00　

　土曜13:00 ～翌9:00
　日祝   9:00 ～翌9:00

とみいくフレフレ 子育て世代
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自然を満喫！多目的パーク

ドラえもんにも会える！ 日本で最も歴史ある水族館

立山連峰望むアートな屋上庭園

富山駅から程近くの美しい公園

里山にある動物園

絵本を通して心を育む

色とりどりの花を楽しめる 海まで見渡せる！絶景牧場

大自然の中でのびのび遊べる 巨大屋内アスレチックが大充実

ここにも
    立ち寄ろう！

太閤山ランド

高岡おとぎの森公園 魚津水族館

富山県美術館 オノマトペの屋上

立山町総合公園

富岩運河環水公園

富山市ファミリーパーク

射水市大島絵本館

砺波チューリップ公園 くろべ牧場まきばの風

滑川市児童館

呉羽山公園展望台

1.公園内を走るトレーン
にはベビーカーも乗せら
れる　2.夏は家族で楽
しめるプールが大人気

1.わくわくのアスレ
チックが充実　2.「ド
ラえもん」に出てく
る空き地が再現され
ている©藤子プロ

1.富山湾の大型魚類
を展示する富山湾大
水槽　2.「うおすいファ
ミリウム」には、飼育員
考案の楽しい仕掛けが
たくさん

アートとデザインをつなぐ美術館。20
世紀美術作品やデザイン作品が鑑賞で
きる。８種類の遊具がある「オノマト
ペの屋上」や、参加型のワークショッ
プができるアトリエもおすすめ。

広大な園内に、巨大な屋内遊具やもの
づくりがたっぷり楽しめる「こどもみ
らい館」をはじめ、芝生広場、バーベ
キューコーナー、ボートや展望塔など
好奇心を刺激する施設が充実。

花や緑に囲まれた公園。広々とした敷
地内には大型遊具や展望台のほか、高
岡出身の漫画家、藤子・F・不二雄氏
の代表作『ドラえもん』のキャラクター
像もあり家族で楽しめる。

魚津総合公園内にある、富山の魚に特
化した展示が特徴の水族館。魚の輪く
ぐりが見られる「おさかなショー」や
「アザラシやペンギンのお食事タイム」
などイベントも充実している。

ここで紹介した施設や公園はもちろんですが、海岸沿いや田んぼ
のあぜ道など、ぶらりと散歩を楽しめる場所がたくさんあります。わざ
わざ遠くに出かけなくても外遊びが満喫できるのも魅力のひとつ。

30種類以上もの大規模なアス
レチックや芝生のふれあい広
場など、ゆったりとピクニッ
クが楽しめる。敷地内にはテ
ニスコートや野球場も。

緑に囲まれた開放的な水辺空
間。子どもに人気の噴水広場
や世界一景観が美しいといわ
れる「スターバックス・コー
ヒー」もある。

動物・里山・地域をテーマにし
た動物園。飼育する動物は100
種類以上。動物の食事の様子が
観察できる「ごっくんタイム」
は子どもたちに大人気。

赤ちゃんからお年寄りまで楽
しめる約1万冊の絵本を収蔵。
光が差し込む館内では、親子
で楽しめる読み聞かせイベン
トやワークショップも開催。

チューリップをはじめとした
四季折々の花が楽しめる。子
どもが遊べる遊具も充実し、
ベビーカーでの散歩にも最適。
冬にはイルミネーションも。

標高 425m の高台にあり、富
山湾を一望できる牧場。乳搾
り体験やエサやり体験など動
物とのふれあいが家族で楽し
める。

赤ちゃん連れでものんびり過
ごせる部屋から、アクティブ
に遊べる木の温もりあふれる
アスレチックまで、幅広い年
齢の子どもが楽しめる施設。

富山市街地から立山連峰
までが一望できるスポッ
ト。夜景も美しく、春に
は満開の桜が楽しめる。

富山市木場町３-20　 076-431-2711　
8:00～（天候などによる）　
12/1～3/15　 入場自由

射水市黒河4774-6　 0766-56-6116
9:00～17:00（GW・プール期間は～

18:00）　 火曜（春休み・GW・プール期間
は無休）　 入場無料（駐車場有料）

©富山県美術館

富山県美術館
©小川重雄

中新川郡立山町野沢1　 076-
464-1601　 屋内グラウンド、有料
屋外施設以外は無休　 冬季閉鎖あ
り（有料屋外施設12/1～3/31）
無料（スポーツ施設は有料）

富山市湊入船町
076-444-6041
入場自由

富山市古沢254　 076-434-
1234　 3/15～11/30…9:00～
16:30（入園～16:00）、12/1～2月末
日…10:00～15:30（入園～15:00）　
12/28～1/4、3/1～3/14　 大人

500円、中学生以下無料

高岡市佐野1342　 0766-28-6500
9:00～17:00（おとぎの森館・こどもの

家）、9:00～22:00（森のふれあい館）
火曜（祝日の場合は翌日休）、年末年始

（施設のみ）　 入場無料

魚津市三ケ1390　 0765-24-4100
9:00～17:00（入館は～16:30）
12/1～翌年３/15までの月曜
大人1000円、小・中学生500円、
　幼児（３才以上）200円

射水市鳥取50　 0766-52-
6780　 9:30～17:30　 月曜
日(祝日の場合はその翌日休)
大人600円、高校生300円、
小中学生100円、未就学児無料

問合せ：チューリップ四季彩館
砺波市中村100-1
0763-33-7716
無料(となみチューリップフェア
　開催期間を除く)

黒部市宇奈月町栃屋字広谷4
0765-52-2604　 10:00～

17:00（季節により変動）
無休　 入場無料（各種体験

はHPを確認）

滑川市上小泉800　 076-
475-3706　 10:00～18:00（５
～10月）、10:00～17:00（11～４
月）※土日祝は９:00～
火曜、第1・3木曜　 無料

www.toyamap.or.jp/taikou-land/
tad-toyama.jp/

terfel.net/ www.uozu-aquarium.jp/

www.tateyama-sougoupark.jp/

www.kansui-park.jp/

www.toyama-familypark.jp/

www.ehonkan.or.jp/

www.tulipfair.or.jp/ www.kurobe-bokujyo.jp/

www.city.namerikawa.
toyama.jp/jidokan/

富山は外遊びしやす～い！

こどもみらい館で
はいろいろなイベ
ントが開催され、
何度行っても楽
しめます。雨の日
も安心！

開放的でオシャ
レな空間♪「オノ
マトペの屋上」で
は、ことば遊びを
しながら想像力
も養われる気が
する！

芝生でピクニック
をした後は、大型
遊具で思いっき
り遊ばせていま
す。1日ゆっくり過
ごせる場所です！

水族館のあとは
隣接する遊園地・
ミラージュランド
でもたっぷり遊べ
る！夏はプールも
大賑わい！

SPOT
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富山には子育てをサポートする助成制度がたくさん。
県が実施しているお得な助成制度を一部ご紹介。

支援制度・体験ツアー 相談窓口

ণঞத࣐

ജߒƅƿƍ«ƍƊƞ੿ՃǭǋÁ

富山県から、市町村窓口に出生届を提出されたご家
庭に、保育サービスや予防接種等に利用可能な券を
配布しています。

とやまっ子 子育て応援券
子ども連れの家族が協賛店を利用した際に、応援団マークを提
示することで、協賛店が設定している割引や特典等の各種サー
ビスを受けられます。協賛店は「とみいくフレフレ」で検索！

いただいた感想を一部ご紹介！
今までは漠然と「富山に住みたい」としか考えていません
でしたが、町の人と話すことで移住が身近になった気がしま
した。旅行だと見に行かないような小さな会社も見ることが
でき、将来の仕事についても考えることができました。（20
代女性・東海在住）

 １泊２日、10,000 円／人  年３回程度
※ 2019 年度実績です。内容は変更する可能性があります。

移住者による、未来の移住者のためのツアー。実際に富山に移住した人々が案
内人やゲストをつとめ、「子育て」「農＋食」「地域ビジネス」などのテーマに沿っ
てご案内する、ディープな１泊２日。移住の先輩との対話の時間や、空き家・スー
パー見学なども。

ജߒƅƿƍ«ƍƊƞ߸њǤȜǨÁ
富山県への移住や UIJ ターン就職に関する総合的窓口で、
東京（有楽町・大手町）、大阪、名古屋、富山の５ヶ所に設置しています。
経験豊富な相談員がお待ちしています！お気軽にご相談ください！
★ご利用の際は事前にお電話にてお問い合わせください。

・移住相談員による富山暮らしの相談
・富山暮らしの情報や体験ツアーのご案内
・イベントやセミナーなどの実施
・富山での現地案内、移住後の相談（富山オフィス）

・経験豊富なキャリアカウンセラーによる就職相談、職業紹介
・富山県内企業の求人情報の提供
・エントリーシートの添削や面接対策のサポート

๨ԉଛǓǾǌǢ ઘࡧଛǓǾǌǢ ઘަǓǾǌǢ

くらし 080-8870-2456
しごと 070-2798-7878

くらし・しごと 
 0120-108-250

くらし・しごと

06-7636-6065

〒100-0006　東京都千代田区有楽町
2-10-1　東京交通会館　
NPO 法人 ふるさと回帰支援センター内

10:00 ～ 18:00　 月・祝日、年末年始

9:30 ～ 17:00　 土・日・祝日、年末年始

10:00 ～ 18:30　 日・祝日、年末年始
学生の就職相談はコチラ！社会人の就職相談はコチラ！

10:00 ～ 18:30　 日・祝日、年末年始
〒100-8228　東京都千代田区大手町 2-6-2
パソナJOB HUB SQUARE 3 階 
地方創生ラウンジ内

〒541-0045　
大阪府大阪市中央区道修町 4-1-1 
武田御堂筋ビル 1 階

富山県移住・定住促進サイト 子育て世代向け 移住応援サイト

くらしたい国、富山 子どもと
くらしたい国、富山

toyama-teiju.jp toyama-teiju.jp/child/
実際に富山へ移住し、活躍している方の移住体験談や移
住イベント情報、空き家情報や移住体験施設情報など、
移住に関するさまざまな情報を掲載しています。

県内市町村ごとの子育て支援制度一覧や、実際に子どもと一緒に移
住した方の移住体験談やスペシャル座談会、子育て世代だからこそ
の質問コーナー、各市町村のイチオシ支援制度などを掲載しています。

とやま子育て応援団

ѱњ૓ȇÁǘ¯一時保育、子どもの
一時預かり、送迎、
病児・病後児保育、
任意の予防接種、母
乳相談、母乳マッサー
ジ、フッ素塗布　など

金額 サービス例

期限　３年間
（３歳の誕生日の前日まで）

対象 18 歳未満（高校
等在学者を含む）の子ど
も連れの家族

期間　主に「とやま家族ふ
れあいウィーク」（毎月第３日
曜日から始まる１週間）第１子

第２子
第３子以降

10,000 円分
20,000 円分
30,000 円分

とみいくフレフレ 子育て世代

ปۊҁǓǾǌǢ ജߒǓǾǌǢ

くらし・しごと くらし・しごと

090-5171-1460 076-411-9179
県内での現地案内など、ご予約をいただいた場合
は休日でも対応します。事前にご相談ください。

〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄 4-16-36
久屋中日ビル３階（富山県名古屋事務所内）

〒930-0805 富山県富山市湊入船町 9-1
とやま自遊館 2F

9:30 ～ 17:00　 日・祝日、年末年始

ƕƗƂƀઅƗࠃ

¯ƕƗƂƀઅƗƍƜƀǀƴƏࠃ

ƍƜƀǀƴƏ¯

親子で参加も大歓迎！

ϱ࢖߸њثঞத

単身で移住の場合… 60 万円
世帯で移住の場合… 100 万円

・申請先は移住先の市町村です。
・申請書類の様式は、各市町村にお問い合わせください。

・申請から５年以内に移住支援金を受給した市町村から転出した場
合（ただし、富山県内での移動は返還対象にはなりません）
・申請日から１年以内に移住支援金の要件を満たす職を辞職した場合 等

東京 23 区在住者又は東京 23 区への通勤者※

（住民票を移す直前に連続５年以上）
※通勤者…移住直前に連続して５年以上、東京圏（条件不利地域
を除く）に在住し、かつ東京 23 区に通勤していた方

富山県内に移住した方
移住地で中小企業等に就業又は起業した方等
※申請時において連続して３か月以上在職している必要があります。

 移住支援金支給額  申請について

 返還制度 移住支援金対象者の主な要件

 制度の詳細は…就職希望者と企業とのマッチングサイト  とやまUターンガイド   https://uturn.pref.toyama.lg.jp/  

東京 23 区（在住者または通勤者）から富山県へ移住し、対象法人に
就業した方、または起業された方等に移住支援金・起業支援金を支給します。

１…

２…

３… 地域の課題に取り組む「社会性」「事業性」「必要性」の
観点をもった起業（社会的起業）を支援する制度です。
最大 200 万円　移住支援金とあわせて最大 300 万円 !

起業支援金制度

顔を見て相談したいけど、相談窓口には顔を見て相談したいけど、相談窓口には
なかなか行けない…というみなさま、なかなか行けない…というみなさま、
ぜひご利用ください。（事前予約制）ぜひご利用ください。（事前予約制）

オンライン相談実施中！オンライン相談実施中！

note instagram友だち追加
はこちら

LINE
twitterイベント情報・空き家バンク

追加情報など随時更新中！

facebook


