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移住検討者が使えるカード。レ
ンタカーや宿泊体験施設
などをお得に利用できます。

使える便利なカード
つかえんちゃ
T
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SUKAENcha

人生で大きな選択となる移住。

失敗だった…ということにならない

ために、富山暮らしに必要な移住の

6ステップを確認して、自分の移住

計画をイメージしてみましょう。

移住の目的はひとそれぞれ。富山でやりたいこと
をできるだけ具体的に想像してみましょう。どん
な環境で、どんな生活を営むのか、はっきりすると、

住む場所や家、仕事も探しやすくなります。
家族とも事前に相談しましょう。子どもや仕事の
ことなど、家族の将来についてじっくりと話し合

い、みんなが納得した上で移住への
ステップを進めましょう。

移住のイメージが進み、家族の気持ちもひとつに
なったら富山の情報を集めてみましょう。まずは、富

山の子育て世代向けの移住情報サイト「子どもとくら
したい国、富山」や子育て支援サイト「とみいくフレフ
レ」をチェック。県内企業とのマッチング支援サイト「と
やま Uターンガイド」などものぞいてみましょう。
また、関東や関西などで実施している移住に関する相
談会やセミナーは、富山へ移住した人の体験談を聞く
チャンスです。中にはお子さん連れや家族向け
の回もあるので、気軽に足を運んでみては。

百聞は一見にしかず。ある程度情報を集めたら、ひとま
ず富山へ訪れてみましょう。県や市町村主催の富山の暮
らしを体験できるツアーには、子育て中の家族を対象に
したものもあります。富山の子育て環境や日々の暮らし
を自分の目で見て、イメージできる絶好の機会なので、

ぜひ参加してみましょう。同じ場所でも季節に
よって見え方が変わります。春夏秋冬それぞれの

季節を訪れると、年間を通した富山が
体感できます。

移住したい気持ちが固まったら、いよ
いよ家や仕事探し。どちらを先に決め

るかは年代や家族構成によって
さまざまですが、家と職場の距離も

考えながら決めましょう。

「T
つ か え ん ち ゃ
SUKAENcha」カードの特典の

中に、引っ越し料金の割引も含ま
れています。引っ越しの準備に
追われて忘れてしまわないよう、
しっかり覚えておきましょう。

いよいよ富山県民の一員となり、暮らしが
始まります。移住の際にもらえる助成金な
どは、入居日や住民登録した日から期限の
あるものも多いので、早めに役場・市役所
に確認しましょう。

一戸建てを希望するか、アパートを希望するかで家の探
し方も変わります。一戸建ての場合は市町村の空き家バ
ンクや地域の人に聞いてみましょう。アパートの場合は
不動産サイトやアプリを利用し、自分の住みたいエリア
を多く管理する不動産屋を訪れてみましょう。サイトに
載っていない情報を得られるかもしれません。

UIJ ターン就職を希望する求職者と
県内企業とのマッチング支援サイト「とやま U ター
ンガイド」やハローワークを活用するほか、相談窓口
である富山くらし・しごと支援センター（東京、大阪、
富山）では、経験豊富な相談員が就職をサポートして
います。

お子さんが小学校に入る
タイミングで

移住される方も多いよ
移住を考え始める

情報を集める

富山に行ってみる

家・仕事を決める

引っ越し

富山暮らしスタート
足を運び、自分の目で探そう

サイトや相談員を駆使しよう
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セミナーで情報収集
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病院やスーパー、幼稚園や保育園、学校の
立地も含めて考えましょう。不動産や住宅
サイトはもちろん、市町村ごとにある公営
住宅や空き家バンクの情報もチェック。掘
り出しものがあるかもしれません。

富山県の共働き率は全国トップクラ
ス。女性の働き手を求める企業も数
多くあります。

家はどうやって決める？

富山には
共働き家庭が多い！

つかえん…
富山弁で「気にし
なくていい、大丈夫」

の意味

仕事

家の探し方

の探し方

S T E P
移住への

転入先の市町村
教育委員会へ

富山県教育委員会
県立学校課へ

小・中学校

県立学校

学校の転入手
続き

076-444-3450

富山くらし・しごと支援センターに相談してみよう
P.19
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富山で子育てすると
いいこといっぱい！

富山は待機児童ゼロ！共働き家庭も多
いため、保育が受けやすい体制が整っ
ています。延長保育や一時預かりなど
も充実しています。

保育所等入所率保育所
待機児童ゼロ！

子育て環境 
全国トップ
クラス！

自然が豊富で
いいこと
いっぱい！

ゆとりある
暮らしが
できる

学力も
トップクラス！

放課後
児童クラブ

が高い！

も増えてる！78.0%

0

富山

富山 東京都 2,343 人
大阪府 348 人
愛知県 155 人

全国 12,439 人

全国2位

全国1位

人

2004 年 2020 年
病児・病後児保育 7か所 165 か所
延長保育 152 か所 248 か所
休日保育 15か所 78 か所

2009 年 2020 年
放課後児童クラブ 156 か所 285 か所
18:00 を超えて開所 18か所 130 か所
18:30 を超えて開所 14か所 90 か所

1 クラスの児童・生徒数の標準は 40 人（た
だし、小学校 1年は 35 人）と義務標準法で
決められていますが、１クラス平均は小学
校 22.7 人、中学校 28.7 人と下回っています。
小中学校ともに、半数以上が小規模校となっ
ており、大人の目が届きやすい環境です。
（学校基本調査 平成 30 年度報告書）

妊娠・出産も安心
分娩取扱医療機関（出産できる病
院）は県内に20ヶ所あります。
出産一時金や、妊婦検診の補助な
ど、各市町村で手厚い支援があり
ます。ぜひ有効活用しましょう。

学力調査 １クラス

特色ある学校での取組みに注目！

全国学力・学習状況調査（2019）
の結果がよい！

人数が少ない
あたりの

小学校 中学校

全国4位 全国4位
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漁業が盛んな射水市では、カニ
の季節になると、特産のベニズ
ワイガニを丸ごと１匹味わう「カ
ニ給食」が登場。

南砺市の特産・五箇山和紙。南
砺市内の小中学校では、和紙で
作られた卒業証書が授与されま
す。なかでも、上平小学校では、
卒業生が自ら紙すきをして、卒
業証書用の和紙を作っています。

南砺市 射水市なんとし いみずし

持ち家率

家の面積

も全国１位！

が全国１位！

78.1%

143.57m2

富山

富山
１住宅あたり延べ面積

（2015年）

（2018年）

（2018年）

全国1位

全国1位 広くて手頃な住宅が手に
入りやすい富山。通勤時
間も短く時間や空間のゆ
とりがあります。

家賃は安心価格！

3,991円
富山

民営住宅の家賃（１ヶ月・坪あたり）

東京都 8,566 円（全国第 1位）
大阪府 5,907 円（全国第４位） 

全国27位

子どもとすごす時間のゆとりが生まれる

通勤時間 が短い！７割が30分未満

食べ物

富山は山と海が近い距離にあることも
特徴の一つ。ハイキングやスキー、キャ
ンプ、釣り、海水浴など、子どもと一
緒に自然の中で遊ぶ体験がたくさんで
きます。

遊具が充実していて１日遊べる、大き
な公園が多数。幼稚園や保育園も園庭
が広いところが多いなど、のびのび遊
ばせてあげることができます。

富山には、海の幸から山の幸まで、美
味しい食材がたくさん。新鮮なお魚、
野菜がこのお値段 !?という価格でスー
パーに並んでいます。毎日飲む水道水
もおいしい！

山と海

大きな公園

が近くて

がたくさん！

遊びに行きやすい！

車があれば
どこにでも行けるけど…
徒歩や自転車で通えない場所には、ス
クールバスやコミュニティバスが通ってい
ます。本数が限られているため、習い事
に通わせたい場合や都合がつかないとき
など、車での送り迎えが必要な場合が多
くあります。子どもの行動範囲が広がる
につれ、「◯◯ちゃんちまで連れてって！」
「最寄り駅まで車で連れてって！」という
ことが増えていくかも。

コンパクトな富山県。だいたい
どこからでも、１時間あれば山
や海に行けてしまいます。自然
の中での楽しみや、おいしい食
べ物があるのが嬉しい！

が美味しい！

全国

富山

関東大都市圏

30分未満　 30分～ 1時間　 1時間以上　  不詳

出典：総務省「平成 30 年住宅・土地統計調査」出典：総務省「平成 30 年家計調査」
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24.4%

36.2% 29.0%

15.0%

4.1%70.6%
31.8%

（2020 年）


