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私たちの移住 STORY 

３家族が大集合！ ざっくばらんに座談会

移住への STEP

富山で子育てするといいこといっぱい！

教えてママパパ！Q&A

子どもと一緒に行きたい！ SPOT

支援制度・体験ツアー・相談窓口

のびのび いこうよ。
海と山に囲まれた富山県。

豊かな自然と、あったかいご近所づきあいに見守られながら

子どもはのびのび、

子育てするパパやママも、のびのび。

ここではそれが、当たり前のくらし。

子どもと一緒のくらしを、ここ 富山で作っていきませんか。

富山で暮らす
と、

　いいことた
くさん。
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C o n t e n t s

育児と仕事が
両立
しやすい

自然が
いっぱい、
環境がいい

教育環境が
すぐれて
いる

富山県は待機児童ゼロ！共働き家庭
が多く、保育所・幼稚園に安心して
預けられる体制が整っています。正
社員率が高く、働きやすい環境です。

コンパクトな富山は、海から山まで
１時間！アウトドアが手軽にできま
す。大きな公園も多く、遊ぶ場所に
は事欠きません。もちろん、毎日の
お水や食べ物もとってもおいしい。

文部科学省の全国学力・学習状況調査
でトップクラス。次代を担う子どもた
ちを育てるため、富山ならではの質の
高い教育が行われています。

SpLash!
!

FaRm wOrk!
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　広島県出身の光さんは、長野の牧場で働いたの
ち、2011年に黒部市の牧場で働くため富山にやっ
てきました。下積みを積んだこの牧場で佳奈さ
んと出会い、結婚。その後 2015 年に農業特区地
域でもある高岡市国吉地区へ引っ越し、夫婦で
「c

クローバー
lover f

ファーム
arm」を立ち上げました。  　

　後継者に悩んでいた牧場を買い取った経緯も
あり、地域の方々が「ようきてくれた !」とウェ
ルカムな姿勢で迎え入れてくれたそう。自治会
や地域活動の中でより深く関係が築かれていっ 
たといいます。「“ 牛飼

こ
うとる若いもん ” として

珍しがって興味を持ってくれる人も多かったり。
地域の方は本当に良くしてくれます」と語る光
さん。現在、研修生の受入れや民泊もできるよ
うにと、自宅を改築中です。

　３人のお子さんがいる青沼家。お子さんにつ
いて伺うと、「全く人見知りしないし、よく動く
し食べる。広い敷地だからか声がデカイ ! お客
さんが来ると牧場案内をし始めます（笑）」。自然
豊かな土地でヤギと戯れるのが当たり前の環境
で、青沼３兄弟はたくましく育っています。
　子育て環境と暮らしの両面について「スーパー
も学校も近いし、市街地にも車で 10 分で行ける。
周囲の環境で足りないと思うものはないです。
国吉地区は、暮らしの便利さと田舎っぽさが両
方ある住みやすいところ！」と、笑い合います。
「酪農の仕事も地域もまだまだ良くなる可能性が
たくさんある」と語る青沼さんご夫妻。「次世代
に繋ぐことを考えて、今自分たちにできること
を一生懸命やっていきたいです」。
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 さん 
夫、長男、次男、三男
上市町在住
2016 年に神奈川県より移住

　2011年に静岡県から氷見市に嫁いだ金子さん。
三世代同居で温かい家族に囲まれたものの「ホー
ムシックに加えて 10 ヶ月の長男の夜泣き、さら
に冬の日本海特有の荒波、曇天、大雪…温暖な
静岡との違いにすっかり参っていました（笑）」。
なんとか 2年が経過した頃、「このままじゃいけ
ない」と思い立ちます。「全てに対して受け身だっ
た自分に気付いて。まずは自分から “富山のいい
ところ ”を探してみようと思ったんです」。趣味
のカメラを片手に、子どもと遊べる公園やカフェ
を巡り、記録がてらブログにアップ。ブログを
通じて情報発信する中で人との出会いや繋がりも
生まれ、自身の生活も充実していきました。
　現在は、富山の魅力を発信するWEBサイト「富
山の遊び場！」を運営しているパワフルな金子
さん。「富山は自ら動いてみることで、いろんな
発見ができる場所！」と、力強く語ります。

　神奈川県で暮らしていた小林さん。2 人目の
お子さんが生まれた頃、待機児童問題に直面し
ます。遠方にある認可外の保育園に通う中で
「もっと子育て環境の良い地域で暮らしたい」と、
義両親の生家がある富山を候補に考え始めます。
東京の有楽町で行われた「かみいち暮らしセミ
ナー」に参加した際、自然豊かで生活しやすい上
市町の存在を知り、一家での移住を決意しまし
た。
　移住後、3 人目のお子さんが誕生。現在は兄
弟仲良く近所の保育園に通っています。「あのま
ま都会に住んでいたら 3人目は考えられなかっ
た。毎朝満員のバスで 2 人の子どもを抱えて、
本当に大変だったので…」と当時を振り返ります。
　現在は上市町地域おこし協力隊として勤務す
る小林さん。「移住後は子どもや仕事を通じて、
多くの人と出会えています」と笑顔をみせます。
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 一家
長男、次男、三男
高岡市在住
2011 年に長野県から黒部市へ移住
後、2015 年に高岡市へ
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 さん 
祖母、両親、夫、長男、次男
（現在三男妊娠中）
氷見市在住
2011 年に静岡県より移住
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Q. 富山の第一印象って？

小林　私は元々北海道出身で、その後神奈川県に
15年ほど住み、子育てもしていました。富山は主人
の父親の出身地。主人が幼少期からたまに訪れてい
たそうで、生活環境の良さや立山連峰の景観の美し
さなどはよく聞いていました。偶然、上市町主催の
移住セミナーに参加する機会があり、そこからぐん
と興味が湧きました。
金子　私は 24歳の時、氷見市出身の主人と出会い、
お嫁に来ました。小林さんのように下調べや準備を
して移住したわけではなかったので、富山に関する
知識はほとんどありませんでした。当時は福井県を
富山県だと思っていたくらいでしたね（笑）。
青沼　僕は広島県出身なので、北陸自体の知識があ

まりありませんでした。晴れる日の少なさや、冬の
風の冷たさには慣れるまで時間がかかりました…。
金子　私も最初の約２年は正直富山が嫌いでした。
出身の静岡県では３月は春の陽気なのに、富山では
雪がチラついて、さらに空もどんよりしていて…。
気持ちも塞ぎがちになっていました。
佳奈　私は富山県出身ですが、小さい頃からその天
候が普通でしたね。だけど、どんよりしている日が
多いから、たまに晴れる日がとても嬉しいです！「今
日はどこにお出かけしよう」ってウキウキしますね。
金子　つい太陽を拝んでしまう時もあります。富山
に来て太陽のありがたみをひしひしと感じますね。
それに、数少ない晴れの日に見える立山連峰の美し
さは格別ですよね！

Q. 休日はどこにお出かけしますか？

青沼　僕らは子どもがまだ小さいので、よく公園や
浜辺に行きますね。本格的な海遊びや山遊びはもう
少し先になりそうですが、行き先はたくさんありそ
うなので、今から楽しみです。
金子　富山の公園は広い場所が多いですよね。「高
岡おとぎの森公園」（→ P.16）には、ドラえもんの
像や漫画に出てくる空き地が再現されていて大人も
子どもも楽しめるのでよく行きます。
小林　うちの子どもたちもドラえもんが大好きなの
で、いつか連れていきたいと思っていました！上市
町からだと少し遠いのでなかなか行けないのです
が、周りのママ友からもよく話を聞きます。
金子　富山の公園は駐車場も充実していて、人混み
も少ないのでとても快適です。ボールで遊ぶのが禁
止されている公園も少ないのでは？
佳奈　都会だとボール遊び禁止の公園が多いですよ
ね。富山は遊ぶのにお金がかからないのがとても魅
力的です。

Q. 富山の県民性についてどう思いますか？

青沼　僕らが住んでいる高岡市の国吉という地域
は、意外に“よそ者”に対してウェルカムな雰囲気で、
アットホームな人が多いです。これ使われ、あれ使
われとお世話を焼いてくれますよ。
金子　富山って最初は人見知りをしても、一度壁を
乗り越えると家族みたいに仲良くなる人が多いと思
います。あと、PR下手だなとも感じますね。「富山
なんて何にもないちゃ～」と皆さん仰るんですが、
県外から来た私とかが「何にもない」って口にする
と、すごく怒るんですよ（笑）。「何にもないって本心
じゃないんだ、本当は富山が好きなんだ」と気付き
ました。
青沼　もしかしたら謙虚なのかもしれないですよ
ね。いろいろ気にしてくれていそうだけれど、言い
出せずに陰から様子を伺う、見守ってくれている
シャイな人もいますよね。
佳奈　そういえば、「おおかみこどもの雨と雪」（※）

小林　上市町は立山連峰がより近くにあるので、近
すぎてびっくりするくらいです（笑）。上市町からは
立山連峰のひとつ・剱岳が特に綺麗に見えるので、
その美しさに毎日感動しています！
青沼　「青空が見える」だけで嬉しいですよね。晴
れた日は SNSでも立山の写真を投稿している人が
多い気がします（笑）。

に出てくる近所のおじいちゃんに富山県民っぽさが
滲み出ていて、つい笑ってしまいました。
小林　確かに基本的に謙虚でシャイなんでしょう
ね。だけど何かをきっかけに一気に距離が縮まって
仲良くなっていく感じは、私も経験があるのでよく
分かります。
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冬の晴れた日の立山連峰

アニメ映画の舞
台モデルとなっ
た古民家「おお
かみこどもの花
の家」（上市町）

青沼光さん（夫）／高岡市在住 青沼佳奈さん（妻）／高岡市在住 金子奈央さん／氷見市在住 小林裕美さん／上市町在住 
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「私たちの移住 STORY」で紹介
した３家族が集まって、富山へ
の思いやリアルな子育てライフ
など、本音で語り合いました。
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※ 富山県出身・細田守監督の上市町を舞台モデルにしたアニメ映画
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Q. 共働き率が高い富山での
　 働き方についてどう思う？

佳奈　我が家は自宅で酪農経営をしているので特殊
なケースになるのですが、友人はお姑さんに「仕事
を始めたければ孫守りするよ」と言われたそうです。
富山は祖父母が同居したり、近くに住んでいること
もあったり、育児に協力的な家庭が多い印象があり
ます。保育園の待機児童も０人ですよね。
金子　正社員として仕事をすると、朝は早くて夜も
遅いですよね。バックアップしてくれる家族の存在
はとても心強いと思います。そういえば、保育園の
送迎はおじいちゃんやおばあちゃん率がとても高い
気がします！一番仲良いママ友が実はおばあちゃん
ということも普通ですね（笑）。
佳奈　そういえば「今日孫見なきゃいけないから！」
と忙しそうにしているおじいちゃんやおばあちゃん
をたくさん見かける気がします（笑）。
小林　我が家は、私も主人も両親が離れているので、
普段から頼りにできる存在が近くにあるのはとても
羨ましいですね。
金子　困った時に甘えられるというのは本当に大き
いです。私の家は三世代同居なので、家族の協力に
は日々感謝しています。子どもを見てくれる人がた
くさんいるから３人目を産もうと思いました。なの
で、ご両親と離れた環境で３人もの子どもを育てて
いる小林さんは本当にすごいと思います。

Q. 富山（地方）で子育てするなかで
　 感じることは？

青沼　富山は田舎のイメージがあるかもしれません
が、車を１時間ほど走らせたら街にも山にも海にも
行ける。県外の人には意外と思われるかもしれませ
んが、不便と思うこともなければ不満もないですね。
街中で暮らしながら週末は山や海に行くという手も
あるし、その逆パターンもできそうです。富山は選
択の幅が広いなと思います。
金子　確かに選択肢の多さは感じますね。ただ、子
どもが中学生や高校生になって、自分の足で出かけ
るようになった時に、不便や不満を感じるかもしれ
ないと思います。
佳奈　確かに田舎の富山が嫌で高校卒業と同時に県
外に出てしまう人は多いですよね。
金子　大人は車があるから動ける範囲が広いけれ
ど、子どもは車を持つまでの思春期の間に、行ける
場所の少なさで富山を嫌いになってしまうかもしれ
ません。だからせめて私たち親自身が、富山で楽し
んでいる姿を見せていきたいです。
　最初の話に戻りますが、大人たちが「富山には何
もないちゃ」と言ってしまったら、子どもはその言
葉をそのまま受け取って成長してしまうのではと思
います。だから私は絶対に言わないと決めています

Q. 今後の暮らしについて思うことは？

青沼　僕らが住んでいる地域や富山の酪農は、まだ
まだ改善点があり、よくなるための伸びしろや可能
性を感じています。富山では地域によってそれぞれ
の暮らし方があるので、自分に合った場所で、さら
にそこで生活していく覚悟さえあれば楽しく暮らし
ていけると思います。
小林　私は富山県の東側に住んでいますが、今日み
なさんとお話しして、西側にももっと足を伸ばして
みたいと思いました。東西の暮らしや食文化の違い
など、まだまだ知らないことがありそうです。小さ
な富山県の中でも、それぞれに特色がある。富山の
奥深さを今日改めて感じました。
金子　富山は県名にある通り、本当に“富”の県だと
思います。金銭的な意味ではなく、文化や暮らしそ
のものが豊富です。お金やモノの豊かさではなくて、
自然との共生や人とのあたたかいつながりこそが本
当の豊かさなのだと気づいている人が多い気がしま
すね。私もそのことに気付けたからこそ、富山を好
きになれたんだと思います。 

ね。富山には立山もある、海もある、食べ物も美味
しいと良さをどんどん伝えていきたいです。都会ほ
ど便利ではないかもしれないですが、その都会には
ないものがここにはあるんだよと伝えながら、富山
で子育てをしていきたいです。　

小林　確かに大変な時はたくさんありますが、私は
富山に移住したからこそ３人目を産もうと思えまし
た。待機児童もいないし自然も豊かな富山でなら、
のびのび子育てをしていけると確信しました。正直、
神奈川の暮らしでは考えられませんでした。待機児
童問題に加えて保育料も高いですし、朝は通勤で人
がごった返しているバスに子ども３人を抱えて乗る
ことを考えると、想像しただけでゾッとします…。
金子　県や市町村のサポートが充実していると、子
どもを産む後押しになりますよね。私も３人目の子
どもを産みますが、子どもが増えるごとにお祝い金
が増える市町村も多いと聞きました。
青沼　飲食店などに子ども連れで行くこともよくあ
りますが、他の県や都会で子育てしている友人はと
ても気を遣うと言っていました。もちろん僕たちも
気は遣いますが、富山では逆に子どもがいると話し
かけてくれたりとか見守ってくれたりしますよね。
小林　確かに富山の人は子ども連れにとてもあたた
かいですよね。スーパーで子どもと一緒に買い物を
していると、よく声をかけられるんです。都会では
なかったことなので、最初はびっくりしてしまいま
した。
佳奈　私も赤ちゃんを連れて買い物をしていたら、

我慢できなかったのか、「かわいいね」って追いか
けてきてまで言ってくれるおばちゃんがいました。
そういった何気ない一言が嬉しいですし、助けられ
ますよね。
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ƴƐƥढ़ࠨय़Ƃ§ജߒǈԉƍƶ߰ǈڰƑƜźƃƕź

金子さんが運営するウェブサイトで披露した被り物。富山愛があふれる小林家 3兄弟。ちな
みに座談会メンバー
全員が男の子３兄弟
のパパママでした

ƌƙƅƦƿǉ
ӂރ

ơ
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移住検討者が使えるカード。レ
ンタカーや宿泊体験施設
などをお得に利用できます。

使える便利なカード
つかえんちゃ
T

� � � � � �

SUKAENcha

人生で大きな選択となる移住。

失敗だった…ということにならない

ために、富山暮らしに必要な移住の

6ステップを確認して、自分の移住

計画をイメージしてみましょう。

移住の目的はひとそれぞれ。富山でやりたいこと
をできるだけ具体的に想像してみましょう。どん
な環境で、どんな生活を営むのか、はっきりすると、

住む場所や家、仕事も探しやすくなります。
家族とも事前に相談しましょう。子どもや仕事の
ことなど、家族の将来についてじっくりと話し合

い、みんなが納得した上で移住への
ステップを進めましょう。

移住のイメージが進み、家族の気持ちもひとつに
なったら富山の情報を集めてみましょう。まずは、富

山の子育て世代向けの移住情報サイト「子どもとくら
したい国、富山」や子育て支援サイト「とみいくフレフ
レ」をチェック。県内企業とのマッチング支援サイト「と
やま Uターンガイド」などものぞいてみましょう。
また、関東や関西などで実施している移住に関する相
談会やセミナーは、富山へ移住した人の体験談を聞く
チャンスです。中にはお子さん連れや家族向け
の回もあるので、気軽に足を運んでみては。

百聞は一見にしかず。ある程度情報を集めたら、ひとま
ず富山へ訪れてみましょう。県や市町村主催の富山の暮
らしを体験できるツアーには、子育て中の家族を対象に
したものもあります。富山の子育て環境や日々の暮らし
を自分の目で見て、イメージできる絶好の機会なので、

ぜひ参加してみましょう。同じ場所でも季節に
よって見え方が変わります。春夏秋冬それぞれの

季節を訪れると、年間を通した富山が
体感できます。

移住したい気持ちが固まったら、いよ
いよ家や仕事探し。どちらを先に決め

るかは年代や家族構成によって
さまざまですが、家と職場の距離も

考えながら決めましょう。

「T
つ か え ん ち ゃ
SUKAENcha」カードの特典の

中に、引っ越し料金の割引も含ま
れています。引っ越しの準備に
追われて忘れてしまわないよう、
しっかり覚えておきましょう。

いよいよ富山県民の一員となり、暮らしが
始まります。移住の際にもらえる助成金な
どは、入居日や住民登録した日から期限の
あるものも多いので、早めに役場・市役所
に確認しましょう。

一戸建てを希望するか、アパートを希望するかで家の探
し方も変わります。一戸建ての場合は市町村の空き家バ
ンクや地域の人に聞いてみましょう。アパートの場合は
不動産サイトやアプリを利用し、自分の住みたいエリア
を多く管理する不動産屋を訪れてみましょう。サイトに
載っていない情報を得られるかもしれません。

UIJ ターン就職を希望する求職者と
県内企業とのマッチング支援サイト「とやま U ター
ンガイド」やハローワークを活用するほか、相談窓口
である富山くらし・しごと支援センター（東京、大阪、
富山）では、経験豊富な相談員が就職をサポートして
います。

お子さんが小学校に入る
タイミングで

移住される方も多いよ
移住を考え始める

情報を集める

富山に行ってみる

家・仕事を決める

引っ越し

富山暮らしスタート
足を運び、自分の目で探そう

サイトや相談員を駆使しよう

1

2

3

4

5

6 START

Toyama IJU Supporters

WEBや
パンフ、
セミナーで情報収集

春
夏
秋
冬
の

富
山
を
見
て
お
く
と

よ
り
安
心

病院やスーパー、幼稚園や保育園、学校の
立地も含めて考えましょう。不動産や住宅
サイトはもちろん、市町村ごとにある公営
住宅や空き家バンクの情報もチェック。掘
り出しものがあるかもしれません。

富山県の共働き率は全国トップクラ
ス。女性の働き手を求める企業も数
多くあります。

家はどうやって決める？

富山には
共働き家庭が多い！

つかえん…
富山弁で「気にし
なくていい、大丈夫」

の意味

仕事

家の探し方

の探し方

S T E P
移住への

転入先の市町村
教育委員会へ

富山県教育委員会
県立学校課へ

小・中学校

県立学校

学校の転入手
続き

076-444-3450

富山くらし・しごと支援センターに相談してみよう
P.19

2・3�・4
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富山で子育てすると
いいこといっぱい！

富山は待機児童ゼロ！共働き家庭も多
いため、保育が受けやすい体制が整っ
ています。延長保育や一時預かりなど
も充実しています。

保育所等入所率保育所
待機児童ゼロ！

子育て環境 
全国トップ
クラス！

自然が豊富で
いいこと
いっぱい！

ゆとりある
暮らしが
できる

学力も
トップクラス！

放課後
児童クラブ

が高い！

も増えてる！78.0%

0

富山

富山 東京都 2,343 人
大阪府 348 人
愛知県 155 人

全国 12,439 人

全国2位

全国1位

人

2004 年 2020 年
病児・病後児保育 7か所 165 か所
延長保育 152 か所 248 か所
休日保育 15か所 78 か所

2009 年 2020 年
放課後児童クラブ 156 か所 285 か所
18:00 を超えて開所 18か所 130 か所
18:30 を超えて開所 14か所 90 か所

1 クラスの児童・生徒数の標準は 40 人（た
だし、小学校 1年は 35 人）と義務標準法で
決められていますが、１クラス平均は小学
校 22.7 人、中学校 28.7 人と下回っています。
小中学校ともに、半数以上が小規模校となっ
ており、大人の目が届きやすい環境です。
（学校基本調査 平成 30 年度報告書）

妊娠・出産も安心
分娩取扱医療機関（出産できる病
院）は県内に20ヶ所あります。
出産一時金や、妊婦検診の補助な
ど、各市町村で手厚い支援があり
ます。ぜひ有効活用しましょう。

学力調査 １クラス

特色ある学校での取組みに注目！

全国学力・学習状況調査（2019）
の結果がよい！

人数が少ない
あたりの

小学校 中学校

全国4位 全国4位

ǔǴזी༹ࠅƤؑओ࣌

漁業が盛んな射水市では、カニ
の季節になると、特産のベニズ
ワイガニを丸ごと１匹味わう「カ
ニ給食」が登場。

南砺市の特産・五箇山和紙。南
砺市内の小中学校では、和紙で
作られた卒業証書が授与されま
す。なかでも、上平小学校では、
卒業生が自ら紙すきをして、卒
業証書用の和紙を作っています。

南砺市 射水市なんとし いみずし

持ち家率

家の面積

も全国１位！

が全国１位！

78.1%

143.57m2

富山

富山
１住宅あたり延べ面積

（2015年）

（2018年）

（2018年）

全国1位

全国1位 広くて手頃な住宅が手に
入りやすい富山。通勤時
間も短く時間や空間のゆ
とりがあります。

家賃は安心価格！

3,991円
富山

民営住宅の家賃（１ヶ月・坪あたり）

東京都 8,566 円（全国第 1位）
大阪府 5,907 円（全国第４位） 

全国27位

子どもとすごす時間のゆとりが生まれる

通勤時間 が短い！７割が30分未満

食べ物

富山は山と海が近い距離にあることも
特徴の一つ。ハイキングやスキー、キャ
ンプ、釣り、海水浴など、子どもと一
緒に自然の中で遊ぶ体験がたくさんで
きます。

遊具が充実していて１日遊べる、大き
な公園が多数。幼稚園や保育園も園庭
が広いところが多いなど、のびのび遊
ばせてあげることができます。

富山には、海の幸から山の幸まで、美
味しい食材がたくさん。新鮮なお魚、
野菜がこのお値段 !?という価格でスー
パーに並んでいます。毎日飲む水道水
もおいしい！

山と海

大きな公園

が近くて

がたくさん！

遊びに行きやすい！

車があれば
どこにでも行けるけど…
徒歩や自転車で通えない場所には、ス
クールバスやコミュニティバスが通ってい
ます。本数が限られているため、習い事
に通わせたい場合や都合がつかないとき
など、車での送り迎えが必要な場合が多
くあります。子どもの行動範囲が広がる
につれ、「◯◯ちゃんちまで連れてって！」
「最寄り駅まで車で連れてって！」という
ことが増えていくかも。

コンパクトな富山県。だいたい
どこからでも、１時間あれば山
や海に行けてしまいます。自然
の中での楽しみや、おいしい食
べ物があるのが嬉しい！

が美味しい！

全国

富山

関東大都市圏

30分未満　 30分～ 1時間　 1時間以上　  不詳

出典：総務省「平成 30 年住宅・土地統計調査」出典：総務省「平成 30 年家計調査」

52.7% 30.1%

24.4%

36.2% 29.0%

15.0%

4.1%70.6%
31.8%

（2020 年）
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߱ϾƜơեƍƜ§ЙƸݹƸǅƁƿƠźƉƞƖƿƇ¯

®ǉƝƵƜƟżƝƏƁ

ƴƐƥÉ

߱ϾƜ߸њǤȜǨÁƮ¯

各市町村の児童館や交流館、保育園、スーパー
等の施設内に子育て支援センターが点在して
います。気軽に子育て相談をしたい！他の親
子と交流したい！そんなときには、まず各地
域の子育て支援センターに行ってみましょう。

富山県内の 4つの医療圏（新川・富山・高岡・砺波）それぞれに、
大きな病院や休日夜間急患センターが設けられています。ドク
ターヘリも配置！

富山駅から徒歩4分ほどの位置にある「CiCビル」
内。同フロアには「こども図書館」や、からだを
動かして遊べる「こどもひろば」などもあります。

ജ߱߳ߒϾƜ߸њǤȜǨÁ

教えてママパパ！ 先輩移住者のママさん、パパさんに
子育てのあれこれについて聞きました！

先輩移住のママさん・パパさんに、子育てする上での
「富山の住み心地」について聞いてみました。

まちなかビル内に

例えば…

富山市新富町1-2-3  CiCビル4階
076-444-1110

۷ǈܐƈƕź§ȇȇƂƱƍź

ϺໞơƚźƜƥϗोƝƃǁ®

ഗϗƠƞƃƥÉ

P
ȇ ȇ Ǣ ǖ Á

DPDVN\�K
Ǹ Ǐ Ǣ

RXVHơ

ܷƙƜƵƾż

ਾ܂Ʈ

ママスキーハウスはママがゆっくりくつろいで、おしゃべりを楽しめ
る場所。キッズスペースや授乳スペースもあり、安心できる環境でマ
マトーク&ガールズトークができます。イベントや体験会もたくさん
開催しているので、親子1組での参加でも、帰る頃にはママ友が増え
ていること間違いなし！イベント情報はホームページをチェック♪

不安なときは抱え込まずに相談窓口
へ。県内には各市町村に多数の子育
てに関する相談窓口があります。ぜ
ひ気軽に頼ってみてくださいね。

相談員が電話で子育て・家庭の不安や
悩みにお答えします。

妊娠・出産等の女性の心身の健康に関する相
談や不妊や不育症に関する相談を受け付けて
います。

富山での結婚、妊娠・出産、子
育てを応援するポータルサイ
ト。とやまの子育て情報を地域
や条件から検索できる「子育て
マップ」 や子育て支
援情報、お悩み相
談窓口などを掲載。

お子さんの急な病気や怪我などの
ご相談を電話にて受け付けています。

ജ࣒ڮߒঢܒڙǤȜǨÁ

ÄഗబৡไǤȜǨÁ

߱ϾƜƱƙƞȒǍȜ

߱ƟƸϺໞஐ༺

とみいくフレフレ

子育てのお悩み

妊娠・出産のお悩み

とやま子育て支援 
ポータルサイト

急病時には

富山市町村195-4　 076-461-3689

076-433-4150

076-482-3033

#8000

mamaskyhouse.jp

kosodate-toyama.jp

Q.

Q&A

A.

Q.

Q.

Q.

Q.

休日夜間急患センター

公的医療機関

新川医療圏

富山医療圏

砺波医療圏

高岡医療圏

富山市・医師会
急患センター

富山県歯科保健
医療総合センター

魚津市急患センター

下新川一次急患センター
新川医療圏
小児急患センター

高岡市急患
医療センター

砺波医療圏
急患センター 医療機関や薬局について調べるこ

とのできるサイトです。場所や受診
日時、診療科目から医療機関を探
したり、休日診療をし
ている医療機関を確
認することができます。

ƞƺƴϺໞऩඔ
ǕǍǲ

Ϻໞ࠘ࣧ
ǕǍǲǿǬǘ

小児救急に関する基本的な知
識や、休日夜間の医療機関の
情報、症状別による適切な対
処方法等を紹介し
ています。

病院・医療機関・薬局が丸ごとわかる 夜間の緊急時に

ƩơܷƃƺƏź¯

่գƺഅơƸઁѱ¯

ीƂƴƋơÛജÜ	ਆࠨ

பƥϪӟƞൠ֏ƝƏ

「富山は図書館や公園、スポーツ施設など、無料で遊べる施設
が多い！」という意見が多数。駐車場も広くて無料の場所が多
く、気軽に外出できるようです。

富山の魅力はやっぱり「自然の豊かさ」と「美味しい食材」！
のびのび子育てのポイントです。

いざ移住してみると、「平野部は雪が少ない！」「生活に
は支障なし！」などなど、意外にも、雪にはあまり困ら
ないと感じる人も…！

ѓƤ۽ѓƂੰź¯ຐƝƥ۽ధǂƤܷƃ௸źƕࡧ

ૢƤॼơƥƂভžƜźƕǀƞഗϗƸŸǀƴƍƕ¨

ƓǂơೋƯƜജߒƤ۽ѓƥॼƂǖȕǍƝϗो¯

Ɲࡓƞӓ໗ඞƂߒ � ࠝգϟఋƤעơŸǀƴƏ¨

ߒƺǢǖÁ§ ǖȌȜȀ§ ୍ǀơӓॼຜƠƟ§

߱ƟƸƞЁ࣊ơԉƍƷǁƩथƂźƙƧź¯

༠ơƥੈƸŸǁƍ§ ƝভԗơݥǁƉƞƥƱƞ

ǉƟƠźƝƏ¨ƉƉǈ۲ӃƍƜźǁ।ƸੰźƤƝƥ®ࠨࠃय़§

ϱਃƥߒƦƁǀƝƂƏƊźƤƁƞ߶ƙƜźƴƍƕ¨

¯ơŸǀƴƏࣅźथتਆƂඬƁƝǢǖÁथƂƞƜƸࠨ

ीƸೣƍźƸƤƦƁǀ¨ ௬ơצ§ ൧§ ॼƥǽǔǍǪ¯

ജߒƥźϪƝÛƉƎǉƴǀÜ̈ ǍȂȜǱऩඔơ

֏ഘƃƺƏźƍ§ ƍƜźƜƸѦƏކఋƤƟƉƝӚڮ

ƄƜݥǁƉƞƥŸǀƴƑǉ¨ ƓǉƠơݯǉƝźƠźƤ

ƝߑҔƍƺƏź¯

߱ƟƸƂźƕƿࡓƝϱƏǁƉƞƂੰźƇƟ§

ଂࡓખƂƁƁƿƠźथࣅƂੰźƤƝ࣐ƁǀƴƏ¯

千葉県出身

愛知県出身

愛知県出身

愛知県出身

神奈川県出身

Ûڮӟࢫय़ȇȇ۷ӂÜƸ

ୗ։ӚކƍƜźǁƾ¯

ƟǉƠࣧƋƠుƵƺ

§ơƸࠕǀݥ ଉలơ

ࠧǈ٠ƇƜƅǂƴƏĴ

ฒƝƀƸƗƹƂ

§žǁƍߧ ǘȓǢȇǢӂ

ƠƟߑҔƝƃǁƤƥ

ŸǀƂƕźƝƏ¯

A.

A.A.

大阪府出身

または076-444-1099
平日19:00 ～翌９:00　

　土曜13:00 ～翌9:00
　日祝   9:00 ～翌9:00

とみいくフレフレ 子育て世代
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自然を満喫！多目的パーク

ドラえもんにも会える！ 日本で最も歴史ある水族館

立山連峰望むアートな屋上庭園

富山駅から程近くの美しい公園

里山にある動物園

絵本を通して心を育む

色とりどりの花を楽しめる 海まで見渡せる！絶景牧場

大自然の中でのびのび遊べる 巨大屋内アスレチックが大充実

ここにも
    立ち寄ろう！

太閤山ランド

高岡おとぎの森公園 魚津水族館

富山県美術館 オノマトペの屋上

立山町総合公園

富岩運河環水公園

富山市ファミリーパーク

射水市大島絵本館

砺波チューリップ公園 くろべ牧場まきばの風

滑川市児童館

呉羽山公園展望台

1.公園内を走るトレーン
にはベビーカーも乗せら
れる　2.夏は家族で楽
しめるプールが大人気

1.わくわくのアスレ
チックが充実　2.「ド
ラえもん」に出てく
る空き地が再現され
ている©藤子プロ

1.富山湾の大型魚類
を展示する富山湾大
水槽　2.「うおすいファ
ミリウム」には、飼育員
考案の楽しい仕掛けが
たくさん

アートとデザインをつなぐ美術館。20
世紀美術作品やデザイン作品が鑑賞で
きる。８種類の遊具がある「オノマト
ペの屋上」や、参加型のワークショッ
プができるアトリエもおすすめ。

広大な園内に、巨大な屋内遊具やもの
づくりがたっぷり楽しめる「こどもみ
らい館」をはじめ、芝生広場、バーベ
キューコーナー、ボートや展望塔など
好奇心を刺激する施設が充実。

花や緑に囲まれた公園。広々とした敷
地内には大型遊具や展望台のほか、高
岡出身の漫画家、藤子・F・不二雄氏
の代表作『ドラえもん』のキャラクター
像もあり家族で楽しめる。

魚津総合公園内にある、富山の魚に特
化した展示が特徴の水族館。魚の輪く
ぐりが見られる「おさかなショー」や
「アザラシやペンギンのお食事タイム」
などイベントも充実している。

ここで紹介した施設や公園はもちろんですが、海岸沿いや田んぼ
のあぜ道など、ぶらりと散歩を楽しめる場所がたくさんあります。わざ
わざ遠くに出かけなくても外遊びが満喫できるのも魅力のひとつ。

30種類以上もの大規模なアス
レチックや芝生のふれあい広
場など、ゆったりとピクニッ
クが楽しめる。敷地内にはテ
ニスコートや野球場も。

緑に囲まれた開放的な水辺空
間。子どもに人気の噴水広場
や世界一景観が美しいといわ
れる「スターバックス・コー
ヒー」もある。

動物・里山・地域をテーマにし
た動物園。飼育する動物は100
種類以上。動物の食事の様子が
観察できる「ごっくんタイム」
は子どもたちに大人気。

赤ちゃんからお年寄りまで楽
しめる約1万冊の絵本を収蔵。
光が差し込む館内では、親子
で楽しめる読み聞かせイベン
トやワークショップも開催。

チューリップをはじめとした
四季折々の花が楽しめる。子
どもが遊べる遊具も充実し、
ベビーカーでの散歩にも最適。
冬にはイルミネーションも。

標高 425m の高台にあり、富
山湾を一望できる牧場。乳搾
り体験やエサやり体験など動
物とのふれあいが家族で楽し
める。

赤ちゃん連れでものんびり過
ごせる部屋から、アクティブ
に遊べる木の温もりあふれる
アスレチックまで、幅広い年
齢の子どもが楽しめる施設。

富山市街地から立山連峰
までが一望できるスポッ
ト。夜景も美しく、春に
は満開の桜が楽しめる。

富山市木場町３-20　 076-431-2711　
8:00～（天候などによる）　
12/1～3/15　 入場自由

射水市黒河4774-6　 0766-56-6116
9:00～17:00（GW・プール期間は～

18:00）　 火曜（春休み・GW・プール期間
は無休）　 入場無料（駐車場有料）

©富山県美術館

富山県美術館
©小川重雄

中新川郡立山町野沢1　 076-
464-1601　 屋内グラウンド、有料
屋外施設以外は無休　 冬季閉鎖あ
り（有料屋外施設12/1～3/31）
無料（スポーツ施設は有料）

富山市湊入船町
076-444-6041
入場自由

富山市古沢254　 076-434-
1234　 3/15～11/30…9:00～
16:30（入園～16:00）、12/1～2月末
日…10:00～15:30（入園～15:00）　
12/28～1/4、3/1～3/14　 大人

500円、中学生以下無料

高岡市佐野1342　 0766-28-6500
9:00～17:00（おとぎの森館・こどもの

家）、9:00～22:00（森のふれあい館）
火曜（祝日の場合は翌日休）、年末年始

（施設のみ）　 入場無料

魚津市三ケ1390　 0765-24-4100
9:00～17:00（入館は～16:30）
12/1～翌年３/15までの月曜
大人1000円、小・中学生500円、
　幼児（３才以上）200円

射水市鳥取50　 0766-52-
6780　 9:30～17:30　 月曜
日(祝日の場合はその翌日休)
大人600円、高校生300円、
小中学生100円、未就学児無料

問合せ：チューリップ四季彩館
砺波市中村100-1
0763-33-7716
無料(となみチューリップフェア
　開催期間を除く)

黒部市宇奈月町栃屋字広谷4
0765-52-2604　 10:00～

17:00（季節により変動）
無休　 入場無料（各種体験

はHPを確認）

滑川市上小泉800　 076-
475-3706　 10:00～18:00（５
～10月）、10:00～17:00（11～４
月）※土日祝は９:00～
火曜、第1・3木曜　 無料

www.toyamap.or.jp/taikou-land/
tad-toyama.jp/

terfel.net/ www.uozu-aquarium.jp/

www.tateyama-sougoupark.jp/

www.kansui-park.jp/

www.toyama-familypark.jp/

www.ehonkan.or.jp/

www.tulipfair.or.jp/ www.kurobe-bokujyo.jp/

www.city.namerikawa.
toyama.jp/jidokan/

富山は外遊びしやす～い！

こどもみらい館で
はいろいろなイベ
ントが開催され、
何度行っても楽
しめます。雨の日
も安心！

開放的でオシャ
レな空間♪「オノ
マトペの屋上」で
は、ことば遊びを
しながら想像力
も養われる気が
する！

芝生でピクニック
をした後は、大型
遊具で思いっき
り遊ばせていま
す。1日ゆっくり過
ごせる場所です！

水族館のあとは
隣接する遊園地・
ミラージュランド
でもたっぷり遊べ
る！夏はプールも
大賑わい！

SPOT



18 19

富山には子育てをサポートする助成制度がたくさん。
県が実施しているお得な助成制度を一部ご紹介。

支援制度・体験ツアー 相談窓口

ণঞத࣐

ജߒƅƿƍ«ƍƊƞՃǭǋÁ

富山県から、市町村窓口に出生届を提出されたご家
庭に、保育サービスや予防接種等に利用可能な券を
配布しています。

とやまっ子 子育て応援券
子ども連れの家族が協賛店を利用した際に、応援団マークを提
示することで、協賛店が設定している割引や特典等の各種サー
ビスを受けられます。協賛店は「とみいくフレフレ」で検索！

いただいた感想を一部ご紹介！
今までは漠然と「富山に住みたい」としか考えていません
でしたが、町の人と話すことで移住が身近になった気がしま
した。旅行だと見に行かないような小さな会社も見ることが
でき、将来の仕事についても考えることができました。（20
代女性・東海在住）

 １泊２日、10,000 円／人  年３回程度
※ 2019 年度実績です。内容は変更する可能性があります。

移住者による、未来の移住者のためのツアー。実際に富山に移住した人々が案
内人やゲストをつとめ、「子育て」「農＋食」「地域ビジネス」などのテーマに沿っ
てご案内する、ディープな１泊２日。移住の先輩との対話の時間や、空き家・スー
パー見学なども。

ജߒƅƿƍ«ƍƊƞ߸њǤȜǨÁ
富山県への移住や UIJ ターン就職に関する総合的窓口で、
東京（有楽町・大手町）、大阪、名古屋、富山の５ヶ所に設置しています。
経験豊富な相談員がお待ちしています！お気軽にご相談ください！
★ご利用の際は事前にお電話にてお問い合わせください。

・移住相談員による富山暮らしの相談
・富山暮らしの情報や体験ツアーのご案内
・イベントやセミナーなどの実施
・富山での現地案内、移住後の相談（富山オフィス）

・経験豊富なキャリアカウンセラーによる就職相談、職業紹介
・富山県内企業の求人情報の提供
・エントリーシートの添削や面接対策のサポート

ԉଛǓǾǌǢ ઘࡧଛǓǾǌǢ ઘަǓǾǌǢ

くらし 080-8870-2456
しごと 070-2798-7878

くらし・しごと 
 0120-108-250

くらし・しごと

06-7636-6065

〒100-0006　東京都千代田区有楽町
2-10-1　東京交通会館　
NPO 法人 ふるさと回帰支援センター内

10:00 ～ 18:00　 月・祝日、年末年始

9:30 ～ 17:00　 土・日・祝日、年末年始

10:00 ～ 18:30　 日・祝日、年末年始
学生の就職相談はコチラ！社会人の就職相談はコチラ！

10:00 ～ 18:30　 日・祝日、年末年始
〒100-8228　東京都千代田区大手町 2-6-2
パソナJOB HUB SQUARE 3 階 
地方創生ラウンジ内

〒541-0045　
大阪府大阪市中央区道修町 4-1-1 
武田御堂筋ビル 1 階

富山県移住・定住促進サイト 子育て世代向け 移住応援サイト

くらしたい国、富山 子どもと
くらしたい国、富山

toyama-teiju.jp toyama-teiju.jp/child/

実際に富山へ移住し、活躍している方の移住体験談や移
住イベント情報、空き家情報や移住体験施設情報など、
移住に関するさまざまな情報を掲載しています。

県内市町村ごとの子育て支援制度一覧や、実際に子どもと一緒に移
住した方の移住体験談やスペシャル座談会、子育て世代だからこそ
の質問コーナー、各市町村のイチオシ支援制度などを掲載しています。

とやま子育て応援団

ѱњȇÁǘ¯一時保育、子どもの
一時預かり、送迎、
病児・病後児保育、
任意の予防接種、母
乳相談、母乳マッサー
ジ、フッ素塗布　など

金額 サービス例

期限　３年間
（３歳の誕生日の前日まで）

対象 18 歳未満（高校
等在学者を含む）の子ど
も連れの家族

期間　主に「とやま家族ふ
れあいウィーク」（毎月第３日
曜日から始まる１週間）第１子

第２子
第３子以降

10,000 円分
20,000 円分
30,000 円分

とみいくフレフレ 子育て世代

ปۊҁǓǾǌǢ ജߒǓǾǌǢ

くらし・しごと くらし・しごと

090-5171-1460 076-411-9179

県内での現地案内など、ご予約をいただいた場合
は休日でも対応します。事前にご相談ください。

〒460-0008 愛知県名古屋市中区栄 4-16-36
久屋中日ビル３階（富山県名古屋事務所内）

〒930-0805 富山県富山市湊入船町 9-1
とやま自遊館 2F

9:30 ～ 17:00　 日・祝日、年末年始

ƕƗƂƀઅƗࠃ

¯ƕƗƂƀઅƗƍƜƀǀƴƏࠃ

ƍƜƀǀƴƏ¯

親子で参加も大歓迎！

ϱ߸њثঞத

単身で移住の場合… 60 万円
世帯で移住の場合… 100 万円

・申請先は移住先の市町村です。
・申請書類の様式は、各市町村にお問い合わせください。

・申請から５年以内に移住支援金を受給した市町村から転出した場
合（ただし、富山県内での移動は返還対象にはなりません）
・申請日から１年以内に移住支援金の要件を満たす職を辞職した場合 等

東京 23 区在住者又は東京 23 区への通勤者※

（住民票を移す直前に連続５年以上）
※通勤者…移住直前に連続して５年以上、東京圏（条件不利地域
を除く）に在住し、かつ東京 23 区に通勤していた方

富山県内に移住した方
移住地で中小企業等に就業又は起業した方等
※申請時において連続して３か月以上在職している必要があります。

 移住支援金支給額  申請について

 返還制度 移住支援金対象者の主な要件

 制度の詳細は…就職希望者と企業とのマッチングサイト  とやまUターンガイド   https://uturn.pref.toyama.lg.jp/  

東京 23 区（在住者または通勤者）から富山県へ移住し、対象法人に
就業した方、または起業された方等に移住支援金・起業支援金を支給します。

１…

２…

３… 地域の課題に取り組む「社会性」「事業性」「必要性」の
観点をもった起業（社会的起業）を支援する制度です。
最大 200 万円　移住支援金とあわせて最大 300 万円 !

起業支援金制度

顔を見て相談したいけど、相談窓口には顔を見て相談したいけど、相談窓口には
なかなか行けない…というみなさま、なかなか行けない…というみなさま、
ぜひご利用ください。（事前予約制）ぜひご利用ください。（事前予約制）

オンライン相談実施中！オンライン相談実施中！

note instagram友だち追加
はこちら

LINE
twitterイベント情報・空き家バンク

追加情報など随時更新中！

facebook
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「くらしたい国、富山」推進本部
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076-444-4496
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